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自由が丘 検索

自
由
が
丘
商
店
街
振
興
組
合

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

金文「鳥」字　青邱 篆

理事長 岡田一弥

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
年
も
自
由
が
丘

商
店
街
振
興
組
合
な
ら
び
に

（
株
）
ジ
ェ
イ
・
ス
ピ
リ
ッ
ト
を

宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

自
由
が
丘
の
街
は
昭
和
の
始

ま
り
と
共
に
誕
生
し
、
東
急
東

横
線
と
大
井
町
線
の
開
通
、
自

由
ヶ
丘
学
園
設
立
を
機
に
住
宅

地
と
商
業
地
が
相
互
作
用
し
な

が
ら
発
展
を
遂
げ
て
き
ま
し
た
。

新
し
い
街
の
印
象
を
保
ち
な
が

ら
成
長
の
歴
史
は
１
０
０
年
に

近
付
こ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

街
の
メ
ン
バ
ー
が
積
極
的
に

街
づ
く
り
に
努
力
し
た
経
過
も

た
く
さ
ん
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
も
特
筆
す
べ
き
は

平
成
２
年
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

マ
ー
ト
構
想
モ
デ
ル
事
業
の
東

京
都
指
定
を
受
け
た
こ
と
で

し
ょ
う
。
こ
こ
に
は
街
づ
く
り

と
商
業
振
興
を
両
立
さ
せ
る
方

向
性
が
明
確
に
示
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
路
線
に
従
っ
て
そ
の
後

か
ら
最
近
に
至
る
ま
で
４
地
域

で
６
回
の
地
区
計
画
が
策
定
さ

れ
、
ハ
ー
ド
・
ソ
フ
ト
共
に
エ

リ
ア
ご
と
の
個
性
を
高
め
て
き

ま
し
た
。
23
年
に
駅
前
ロ
ー
タ

リ
ー
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事
が

完
成
す
る
と
、
翌
24
年
に
は
振

興
組
合
と
ジ
ェ
イ
・
ス
ピ
リ
ッ

ト
が
国
土
交
通
省
都
市
景
観
大

賞
を
受
賞
し
ま
す
。
振
興
組
合

と
街
づ
く
り
会
社
が
住
宅
地
の

組
織
、
行
政
、
あ
る
と
き
は
街

内
外
の
企
業
や
学
校
と
も
連
携

し
、
そ
れ
ら
の
プ
レ
イ
ヤ
ー
の

事
業
が
規
模
の
大
き
な
再
開
発

を
伴
わ
な
く
と
も
、
有
機
的
に

結
び
付
い
て
他
の
地
域
に
無
い

街
づ
く
り
の
か
た
ち
を
実
現
し

て
い
る
と
評
価
さ
れ
た
の
で
す
。

あ
る
意
味
、
昭
和
初
期
か
ら
の

活
動
の
到
達
点
で
あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
一
昨
年
、
振
興
組
合

は
内
閣
府
か
ら
目
黒
区
の
特
区

事
業
の
事
業
主
体
に
認
め
ら
れ
、

昨
年
に
は
ジ
ェ
イ
・
ス
ピ
リ
ッ

ト
が
国
土
交
通
省
か
ら
都
市
再

生
推
進
法
人
の
指
定
を
受
け
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
の
自
由
が
丘

に
貢
献
す
る
た
め
の
手
段
を
、

そ
れ
ぞ
れ
手
に
入
れ
る
こ
と
が

で
き
た
も
の
と
考
え
ま
す
。

　

こ
れ
以
降
、
そ
し
て
ま
ず
は

今
年
取
り
組
む
べ
き
目
標
は
何

で
あ
り
ま
し
ょ
う
。
基
本
は
、

来
街
者
の
皆
様
に
日
常
の
お
も

て
な
し
を
高
い
レ
ベ
ル
で
ご
提

供
し
続
け
る
こ
と
。
そ
こ
に
日

常
の
中
の
非
日
常
を
感
じ
て
い

た
だ
け
る
セ
ン
ス
を
持
つ
こ
と

で
し
ょ
う
。
さ
ら
に
特
別
な
日

の
お
も
て
な
し
で
あ
る
イ
ベ
ン

ト
も
重
要
で
す
。　

　

こ
れ
ら
を
遂
行
す
る
た
め

に
、
住
民
組
織
、
官
公
庁
、
学

校
、
企
業
、
金
融
機
関
と
の
協

働
強
化
は
こ
れ
ま
で
以
上
に
必

須
条
件
で
す
。
安
心
安
全
の
街

づ
く
り
の
た
め
に
既
に
ス
タ
ー

ト
し
て
い
る
自
由
が
丘
帰
宅
困

難
者
対
策
協
議
会
の
活
動
を
中

心
と
し
て
、
平
常
時
・
緊
急
時

の
具
体
的
行
動
規
範
を
作
り
、

訓
練
を
積
む
と
同
時
に
そ
の
内

容
を
発
信
す
る
こ
と
に
も
務
め

て
い
く
べ
き
で
あ
り
ま
す
。
環

境
貢
献
を
常
に
意
識
し
、
そ
し

て
、
商
業
振
興
と
両
立
す
る
サ

ス
テ
ィ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
な
活
動
を

行
う
こ
と
も
一
層
重
要
性
を
増

す
と
思
い
ま
す
。

　

自
由
が
丘
の
街
の
歴
史
は
冒

頭
に
述
べ
ま
し
た
よ
う
に
、
１

世
紀
と
い
う
時
間
に
近
づ
い
て

い
ま
す
。
開

か
い
び
ゃ
く
闢
の
当
時
、
多

彩
・
多
才
な
人
材
、
こ
と
に
各

ジ
ャ
ン
ル
の
文
化
人
の
人
達
が

集
い
語
ら
い
、
街
の
空
気
を
風

土
を
醸
成
し
て
く
だ
さ
っ
た
こ

と
。
そ
れ
を
商
店
街
振
興
組
合

の
メ
ン
バ
ー
も
受
け
止
め
て
き

た
こ
と
を
今
こ
そ
強
く
思
い
起

こ
す
。
こ
の
気
持
ち
を
反
映
し

た
活
動
が
街
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

に
繋
が
っ
て
い
く
と
考
え
る
と

こ
ろ
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
活
動
の
延
長
線

で
あ
り
つ
つ
、
社
会
の
要
求
に

も
呼
応
す
る
新
し
い
取
り
組
み

を
提
起
し
て
い
き
た
い
と
自
由

が
丘
商
店
街
振
興
組
合
役
員
・

事
務
局
一
同
、
強
く
意
識
し
行

動
し
て
行
く
所
存
で
す
。

　

結
び
に
、
皆
様
の
本
年
の
ご

多
幸
ご
健
勝
を
心
よ
り
ご
祈
念

申
し
上
げ
て
新
年
の
ご
挨
拶
と

致
し
ま
す
。

石川圭一

1
9
7
0
年
、
自
由
が
丘
生
ま
れ

雅
号
﹁
青
邱
︵
せ
い
き
ゅ
う
︶﹂

現
在
、
日
展
会
友
、
読
売
書
法
会
理
事
・

審
査
員
、
和
洋
女
子
大
学
講
師
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あ
る
人
が
自
分
の
土

地
の
有
効
利
用
を

考
え
た
と
し
ま
す
。

﹁
交
換
﹂
と
い
う
方
法
を
用
い

る
こ
と
に
よ
り
、
本
来
課
税

さ
れ
る
譲
渡
所
得
税
︵
15
・

３
１
５
％
︶や
住
民
税︵
５
％
︶

の
負
担
が
免
除
さ
れ
る
の
で

あ
れ
ば
、
こ
の
方
法
を
利
用

し
な
い
手
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

交
換
の
具
体
例
を
挙
げ
て

み
る
と
︵
イ
︶
底
地
と
借
地
権

を
交
換
し
て
、
お
互
い
に
土

地
を
自
己
の
単
独
名
義
に
す

る　
︵
ロ
︶
お
隣
さ
ん
の
土
地

と
の
境
界
線
が
い
び
つ
な
の

で
、
土
地
の
一
部
を
交
換
に

よ
り
整
形
地
に
す
る　
︵
ハ
︶

相
続
な
ど
の
原
因
で
兄
弟
で

複
数
の
共
有
名
義
の
土
地
が

あ
る
場
合
、
交
換
で
お
互
い

に
単
独
名
義
に
す
る　
︵
ニ
︶

ど
う
し
て
も
欲
し
い
土
地
な

の
で
、
損
を
覚
悟
で
自
分
の

土
地
と
交
換
す
る

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

特
典
が
大
き
け
れ
ば
そ
の
分
、

税
法
︵
所
法
58
条
︶
の
要
件
も

厳
し
く
、
次
の
４
項
目
の
条

件
を
す
べ
て
を
満
た
し
て
初

め
て
税
金
０
円
と
な
り
ま
す
。

税
務
署
は
甘
く
は
あ
り
ま
せ

ん
。

①
交
換
す
る
土
地
は
お
互

い
に
固
定
資
産
で
あ
る
こ
と
。

交
換
相
手
が
不
動
産
業
者
で

あ
れ
ば
販
売
用
の
棚
卸
資
産

で
す
か
ら
特
例
の
対
象
に
は

な
り
ま
せ
ん
。
②
交
換
す
る

土
地
は
お
互
い
に
１
年
以
上

所
有
し
、
か
つ
交
換
目
的
で

土
地
を
所
有
し
て
い
な
い
こ

と
。
交
換
が
目
的
で
あ
る
こ

と
を
税
務
署
が
気
付
け
ば
対

象
外
で
す
。
③
交
換
に
よ
り

取
得
し
た
土
地
は
、
交
換
直

前
の
用
途
と
同
じ
用
途
に
供

す
る
こ
と
。
後
々
売
る
目
的

で
土
地
を
交
換
し
た
り
、
交

換
し
て
半
年
以
内
に
売
却
し

た
ら
同
じ
用
途
に
供
し
た
こ

と
に
な
り
ま
せ
ん
。
④
交
換

し
た
土
地
の
時
価
の
差
額
は
、

い
ず
れ
か
高
い
方
の
20
％
以

内
で
あ
る
こ
と
。

　

実
務
で
は
、
交
換
の
当
事

者
が
他
人
同
士
で
あ
れ
ば
相

当
の
価
格
差
が
あ
っ
て
も
等

価
で
の
交
換
と
し
て
認
め
て

く
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
お
互
い
に
商
売
上

の
繋
が
り
が
あ
っ
た
り
、
親

族
間
︵
特
に
親
子
︶
の
場
合
は
、

路
線
価
で
正
確
に
20
％
以
内

か
否
か
を
計
算
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

交
換
が
否
認
さ
れ
る
と
一

般
の
譲
渡
所
得
と
し
て
課
税

さ
れ
ま
す
し
、
交
換
差
金
部

分
に
は
贈
与
税
が
か
か
り
ま

す
。
交
換
す
る
際
は
十
分
に

お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。

上
田
哲
也
税
理
士
事
務
所

税
理
士 

上
田
哲
也

今
月
の
テ
ー
マ

土
地
の
交
換

　

自
由
が
丘
商
店
街
振
興
組
合

は
２
０
１
７
年
、
地
域
限
定
の

無
線
通
信
「
地
域
広
帯
域
移
動

無
線
ア
ク
セ
ス
（
地
域
Ｂ
Ｗ
Ａ

＝
ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
・
ワ
イ
ヤ

レ
ス
・
ア
ク
セ
ス
）シ
ス
テ
ム
」

を
導
入
す
る
。

　

地
域
Ｂ
Ｗ
Ａ
シ
ス
テ
ム
は
、

大
手
通
信
キ
ャ
リ
ア
と
は
異
な

る
２
・
５
ギ
ガ
ヘ
ル
ツ
帯
周
波

数
の
電
波
を
使
い
、
地
域
の
公

共
サ
ー
ビ
ス
提
供
を
目
的
と
し

た
電
気
通
信
業
務
用
の
無
線
シ

ス
テ
ム
。

　

自
由
が
丘
お
よ
び
目
黒
区
に

お
け
る
地
域
Ｂ
Ｗ
Ａ
シ
ス
テ
ム

事
業
は
、
昨
年
11
月
に
同
シ
ス

テ
ム
無
線
免
許
（
地
域
免
許
）

を
取
得
し
た
「
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ａ
Ｓ

（
ジ
ャ
ス
パ
ス
）
※
」（
目
黒
区

自
由
が
丘
）
が
街
や
商
店
街
と

連
携
し
て
行
っ
て
い
く
。

（
※
同
社
は
自
由
が
丘
商
店
街

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
ク
レ
ジ
ッ

ト
決
済
シ
ス
テ
ム
を
全
国
に
提

供
す
る
事
業
会
社
）

地
域
Ｂ
Ｗ
Ａ
で
提
供
す
る

公
共
サ
ー
ビ
ス
と
は
？

　

地
域
Ｂ
Ｗ
Ａ
の
特
長
と
し
て

通
常
の
通
信
サ
ー
ビ
ス
（
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
）
に
安
定
的
な
接

続
が
で
き
る
こ
と
か
ら
「
災
害

時
で
も
地
域
高
速
デ
ー
タ
通
信

と
し
て
つ
な
が
り
や
す
い
」
点

が
あ
る
。
非
常
時
に
は
、
地
元

住
民
や
来
街
者
に
対
し
て
避
難

誘
導
や
災
害
な
ど
の
情
報
を
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
へ
配
信
す

る
こ
と
が
で
き
、
平
常
時
に
は

〜
2
0
1
7
年
、
新
た
な
ま
ち
づ
く
り
へ
〜

自
由
が
丘
が﹁
地
域
B
W
A
﹂導
入

今
年
5
月
に
サ
ー
ビ
ス
開
始
予
定

確
定
申
告 

そ
の
2

スマホ タブレット WiFi ルーター 防犯カメラ 見守り 観光 医療・福祉

地域BWAシステムとは（イメージ）

基地局

住宅街

基地局

街
の
情
報
配
信
や
防
犯
カ
メ
ラ
、

高
齢
者
の
見
守
り
な
ど
に
も
活

用
で
き
る
と
い
う
。

商
店
街
に
Ｗ
ｉ
│

Ｆ
ｉ
環
境

自
由
が
丘
の
情
報
発
信
も

　

自
由
が
丘
商
店
街
と
Ｊ
Ａ
Ｓ

Ｐ
Ａ
Ｓ
は
現
在
、
同
シ
ス
テ
ム

を
使
っ
た
災
害
時
の
対
策
と
し

て
、
避
難
誘
導
の
た
め
の
連
携

組
織
「
自
由
が
丘
帰
宅
困
難
者

協
議
会
」
と
連
携
し
、
商
店
街

が
街
頭
に
設
置
す
る
デ
ジ
タ
ル

サ
イ
ネ
ー
ジ
（
電
子
看
板
）
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
に
災
害

情
報
を
配
信
す
る
シ
ス
テ
ム
構

築
を
目
指
し
て
い
る
。

　

同
時
に
、
平
常
時
の
利
用
も

前
提
に
、
自
由
が
丘
駅
周
辺
エ

リ
ア
を
中
心
に
公
衆
無
線
Ｌ
Ａ

Ｎ
「
Ｗ
ｉ
─

Ｆ
ｉ
ス
ポ
ッ
ト
」
を

設
け
る
こ
と
で
街
の
利
便
性
を

高
め
、
観
光
や
商
店
街
情
報
の

配
信
な
ど
地
域
振
興
に
も
活
用

し
た
い
考
え
。
今
年
５
月
の

サ
ー
ビ
ス
開
始
を
予
定
す
る
。

インターネット

商店街



自 由 が 丘 新 聞

　

同
協
議
会
は
自
由
が
丘
域
内

に
お
け
る
災
害
時
の
帰
宅
困
難

者
対
策
と
し
て
、
広
域
避
難
場

所
に
指
定
さ
れ
て
い
る
「
駒
沢

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
公
園
一
帯
」
へ

の
誘
導
体
制
を
取
っ
て
い
る
。

　
「
広
域
避
難
場
所
」
は
、
地

震
な
ど
に
よ
る
火
災
が
広
が
っ

た
際
に
住
民
が
一
時
的
に
身
を

守
り
得
る
場
所
を
想
定
し
た
も
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　自由が丘マスターズ会12月定例
会は昨年12月7日（水）、千葉市小山
町にある東急セブンハンドレッドク
ラブ・東コース（6,080ヤード、パ
ー72）で28名が参加して行われた。
　ここは広大な丘陵地に作られたコ
ースで東と西のコースがあり、今回
は東コースでの開催となった。
　コースの全体像は、池やクリーク
が戦略的に配置されており、プレイ
ヤーたちに無言のプレッシャーを与
えていた。
　当日の天候は薄曇り、今期一番の
冷え込みとなった中、午前8時30分、
アウト・インに分かれてスタートした。
　前半、好スコアで回ってきたの
がアウト組：松本（-4）、木村（-2）、
國松（-1）、高橋（圭）（0）、丸川・

順位 競技者名 所属 OUT IN GROSS HDCP NET

優勝 松本雄希 松本エンタープライズ 38 40 78 12 66

準優勝 奥角　勝 オクズミ商事 48 46 94 28 66

3 木村吉伸 快適住まいづくり 42 43 85 16 69

4 岩下八郎 モンパリ 40 50 90 20 70

5 石井喜代一 イシイ商事 43 40 83 13 70

6 高橋圭一 東洋堂 44 43 87 16 71

7 魚見一夫 さらしん 45 39 84 12 72

8 元佐正樹 自由が丘 八島 48 48 96 24 72

9 栗山和雄 自由が丘ミッテ 50 48 98 24 74

10 桑木　聡 京乃臣 48 46 94 20 74

石井（＋0.5）／イン
組：奥角（勝）（-4）、
栗山・元佐・桑木

（0）、 河 合（+1.5）
で、奥角と松本の2
人がロケットスタートを見せ、他が
追う展開となった。
　後半、依然として2人は好調でそ
の後に続くプレイヤーが現れず、優
勝争いは2人に絞られた。そして2
人とも（-6）の同ネットでホールアウ
ト。結果は規定（長期欠席の対応）に
より、奥角は2位に、松本が2014
年9月（イーグルポイントGC）以来
の優勝を遂げた。
　今月の上位成績者は別表の通り。
次回第659回（1月）は東名カントリ
ークラブで開催予定です。

松本雄希（松本エンタープライズ）、初のベスグロ優勝
2位には同ネットで奥角勝（オクズミ商事）

マスターズ会 第658回 成績表
平成28年12月7日 東急セブンハンドレッドC（6,080y/P72）天候：曇り

BG（A）松本雄希／ BG（B）木村吉伸／ BB 松葉孝宏

自由が丘マスターズ会 第658回

広告記事

自由が丘のスポーツ

広告記事

　

目
黒
区
は
昨
年
12
月
、
災
害

時
に
自
由
が
丘
駅
周
辺
で
帰
宅

困
難
と
な
っ
た
要
配
慮
者
の
一

時
避
難
所
（
留
め
置
き
）
の
確

保
に
関
し
て
、
八
千
代
銀
行
自

由
が
丘
支
店
（
世
田
谷
区
奥
沢

５
）、
み
ず
ほ
銀
行
自
由
が
丘

支
店
（
目
黒
区
自
由
が
丘
１
）

と
協
定
を
締
結
し
た
。

◇

　

同
協
定
は
建
物
や
施
設
を
一

時
避
難
場
所
と
し
て
地
域
に
開

〜
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
〜
自
由
が
丘
帰
宅
困
難
者
対
策
協
議
会

自
由
が
丘
駅
周
辺
の
災
害
時
対
策

目
黒
区
と
八
千
代
銀
行
、
み
ず
ほ
銀
行
が
協
定

一
時
避
難
所
は
計
3
カ
所
に

■開催日時
2017年2月14日（火）20時  
自由が丘発（時間厳守）～15日

（水）21時頃 自由が丘着
貸し切りバス（禁煙車）

■仮泊宿＆温泉
湯沢グランドホテル（新潟県・
湯沢町）

■スキー場
湯沢温泉スキー場（ホテルから
送迎バス約2分）

毎年大好評の「温泉＆スキーツアー」を今年も開催。内容充実のスキ
ー組、多彩なお風呂が楽しめる温泉組と楽しさ満載です！ご家族や
お友達の方も含め、皆さまのご参加を歓迎します

■参加費
大人＝1万2,000円
子ども（小学生以下）＝9,000円
※いずれもバス往復・仮泊料・
朝食含む

■申し込み締切

1月27日（土）（※先着45名）

■申し込み・問い合わせ
自由が丘商店街振興組合事務局
まで

第20回 自由が丘 温泉＆スキーツアー
参加者募集中！

自由が丘商店街振興組合からのお知らせ

放
し
て
も
ら
う
も
の
で
、
避
難

誘
導
の
た
め
の
連
携
協
力
組

織
「
自
由
が
丘
帰
宅
困
難
者
対

策
協
議
会
」（
岡
田
一
弥
会
長
）

の
働
き
か
け
で
実
現
し
た
。

　

自
由
が
丘
域
内
の
民
間
の
受

け
入
れ
施
設
は
、
昨
年
９
月
に

同
協
定
を
区
内
で
初
め
て
締
結

し
た
城
南
信
用
金
庫
自
由
ヶ
丘

支
店
（
自
由
が
丘
１
）
を
含
め

計
３
カ
所
と
な
る
。

「
帰
宅
困
難
者
」と

「
要
配
慮
者
」の
避
難

の
で
、
駒
沢
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
公

園
一
帯
は
14
万
８
９
０
０
人
を

収
容
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

た
だ
し
、
高
齢
者
、
障
害
者
、

妊
婦
、
乳
幼
児
な
ど
の
災
害
時

要
配
慮
者
に
つ
い
て
は
、
季
候

や
条
件
に
よ
っ
て
は
同
公
園
ま

で
の
移
動
が
難
し
い
こ
と
が
想

定
さ
れ
る
。
そ
こ
で
、
移
動
距

離
が
短
い
駅
周
辺
で
一
時
的
に

避
難
者
を
受
け
入
れ
、
水
や
食

料
の
備
え
も
あ
る
「
一
時
避
難

所
」が
必
要
と
な
る
。

◇

　

同
協
議
会
で
は
、
自
由
が
丘

域
内
で
一
定
の
延
床
面
積
・
耐

震
性
を
満
た
す
建
物
や
施
設
に

対
し
、
一
時
避
難
場
所
の
提
供

を
引
き
続
き
呼
び
掛
け
る
。

①
城
南
信
用
金
庫
自
由
个
丘
支
店

②
八
千
代
銀
行
自
由
が
丘
支
店

③
み
ず
ほ
銀
行
自
由
が
丘
支
店

駒
沢
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
公
園
一
帯

広
域
避
難
場
所

自
由
が
丘
駅
周
辺

一
時
避
難
場
所

 

︵
2
0
1
7
年
1
月
現
在
︶①

②③



自由が丘 丘ばちプロジェクト
http://okabachi.exblog.jp/

Follow me!! Instagram
@okabachi

自 由 が 丘 新 聞 4第356号 2017年（平成29年）1月18日

自由が丘新聞
2017年（平成29年）
1月18日　第356号

シ
ェ
フ
の
ひ
と
り
言

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
年
は
穏
や
か
な

天
候
に
恵
ま
れ
た
新
年
の
ス

タ
ー
ト
で
し
た
。

　

冬
の
味
覚
﹁
真ま
だ
ら鱈
﹂
の
旬
は

最
も
寒
い
１
月
か
ら
２
月
で
、

特
に
１
月
の
鱈
は
絶
品
で
す
。

オ
ス
の
白
子
の
旬
は
２
月
中
旬

頃
ま
で
、
こ
れ
を
過
ぎ
る
と
急

激
に
水
っ
ぽ
く
な
り
美
味
し
さ

が
半
減
し
ま
す
。

　

北
海
道
か
ら
三
陸
沖
の
大
平

洋
沖
と
日
本
海
北
部
で
水
揚
げ

さ
れ
る
鱈
、
旬
が
短
い
か
ら
こ

そ
美
味
し
い
鱈
は
冬
を
代
表
す

る
お
魚
で
す
。

　

口
の
中
に
入
れ
る
と
ト
ロ
リ

と
溶
け
る
、
旬
の
白
子
を
ご
賞

味
く
だ
さ
い
。

フ
ラ
ン
ス
料
理
「
プ
テ
ィ
マ
ル
シ
ェ
」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ  

石
島
邦
彦

鱈た
ら

の
白
子

vol.91

鱈の白子��������������240g
玉ねぎ������������������小1個
ゴボウ��������������������� 1本
ニンニク
������������� 1片みじん切り
タイム��������������������� 1枝
ローリエ����������������� 1枚
ブイヨン������������ 300cc
生クリーム����������� 80cc
グリエールチーズ
（※とろけるチーズでも可）

������������������������������� 50g
パセリみじん切り���� 6g
オリーブオイル�����適量
バター��������������������適量
小麦粉��������������������少々

●材料

鱈の白子のごぼう風味のグラタン（4 人分）

●作り方
❶玉ねぎをスライスし、ゴボウはささがきにする�
❷鍋にオリーブオイルを熱し玉ねぎゴボウを炒め
る。タイム、ローリエ、ニンニクみじん切りを加
える。きつね色になったらブイヨンを加え、塩・
胡椒し半分まで煮詰めて生クリームを加える。ひ
と煮立ちさせ味を調える�❸鱈の白子をさっと水洗
いし軽く汚れを落とす。腹の黒い内膜、筋を取り
除く。白子を20gづつ切り分けて塩・胡椒し、た
っぷり小麦粉を付ける（※これでソースにとろみが
付きます）。オリーブオイルでソテーしバターをか
らめる�❹耐熱皿に白子3個ずつのせてソテーした
バターと❷をかけ、
チーズをのせたら
200度のオーブン
に入れ焼き色を付
ける�❺パセリのみ
じん切りをふる

明けましておめでとうございます。
早いもので丘ばちプロジェクトは、
おかげさまで今年8周年を迎えま
す。蜂だけに、この8（はち）周年に
は何かワクワクするようなことを行
いたいと思います。記念に残るよう
な、みんながニコリと笑えるような
ことをしてみたいと考えています。
どうか今年も温かく見守っていてく
ださい。よろしくお願いいたします。

January

丘ばちだより 2017
milkpillow

　

自
由
が
丘
熊
野
神
社
（
新
倉

晶
子
宮
司
）
で
「
元
旦
祭
」
が

執
り
行
わ
れ
、
新
年
の
幸
せ
を

願
う
参
拝
客
で
に
ぎ
わ
っ
た
。

　

大
み
そ
か
の
深
夜
か
ら
境
内

に
長
い
参
拝
客
の
列
が
で
き
は

じ
め
、
熊
野
神
社
奉
賛
会
が
用

意
し
た
甘
酒
で
暖
を
取
り
な
が

ら
新
年
を
待
っ
た
。

　

１
日
午
前
０
時
が
近
づ
い
た

と
こ
ろ
で
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
が

始
ま
り
、
新
年
を
告
げ
る
太
鼓

を
合
図
に
「
明
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
」
の
明
る
い
声
が
境
内

に
あ
ふ
れ
た
。

　

本
殿
で
は
年
始
め
の
儀
式
・

歳
旦
祭
が
執
り
行
わ
れ
、
新
倉

宮
司
が
祝
詞
を
奏
上
。
奉
賛
会

や
氏
子
代
表
、
商
店
街
代
表
ら

が
玉
串
を
さ
さ
げ
た
。

　

０
時
20
分
す
ぎ
、
儀
式
を
終

え
た
出
席
者
か
ら
あ
い
さ
つ
が

あ
り
、
新
倉
宮
司
は
「
今
年
の

干
支
・
丁

ひ
の
と
と
り
酉
は
、丁
は
『
火
』
を
、

酉
は
『
金き

ん
』
を
意
味
し
、
発
展

的
だ
が
慎
重
に
物
事
を
進
め
る

と
良
い
結
果
が
出
る
と
い
わ
れ

る
年
。
皆
さ
ま
に
と
っ
て
良
い

一
年
で
あ
る
よ
う
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
」
と
祈
念
し
た
。

　

商
店
街
協
賛
で
今
年
の
干
支

が
焼
き
印
さ
れ
た
升
を
参
拝
客

に
進
呈
し
、
樽
酒
や
ノ
ン
ア
ル

コ
ー
ル
の
白
酒
が
振
る
舞
わ
れ
、

一
斉
に
乾
杯
し
た
。

自
由
が
丘 

熊
野
神
社
元
旦
祭

 

二
〇
一
七
年
一
月
一
日

「
節
分
祭
」の
ご
案
内

旧
年
の
厄
︵
鬼
︶
を
祓は
ら

い
、

新
春
を
迎
え
る
豆
ま
き
神

事
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

■
開
催
日
時

2
月
3
日
︵
金
︶16
時
～

豆
ま
き
は
、
節
分
祭
終
了

後
、
神
社
境
内
で
行
い
ま
す

■
酉
︵
と
り
︶
年
生
ま
れ
の

﹁
年
男
・
年
女
﹂
は
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い

■
お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

熊
野
神
社

0
3︵
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7
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︶7
7
2
0


