
自 由 が 丘 新 聞

　

東
京
都
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
対
応
の
緊
急
事
態
宣
言
が

発
令
中
の
６
月
３
日
、
自
由
が

丘
商
店
街
振
興
組
合
は
第
58
回

通
常
総
会
を
開
い
た
。

　

感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら

規
模
を
縮
小
し
、
必
要
最
小
限

の
役
員
出
席
者
に
よ
っ
て
書
面

　

自
由
が
丘
商
店
街
振
興
組
合
は
６
月
21
日
付
で
事
業
部
長
２
名
の

新
任
人
事
を
発
表
し
た
。

加
え
、
各
店
舗
の
担
当
者
に
よ

る
「
最
新
情
報
」
も
発
信
し
て

い
る
。

　

同
組
合
は
「
情
報
更
新
は
各

店
舗
に
委
ね
て
き
た
が
、
新
型

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
更
新
で
き
な

い
ケ
ー
ス
も
出
て
き
て
い
た
。

そ
こ
で
支
援
が
必
要
と
判
断
し

た
店
舗
に
は
組
合
か
ら
担
当
ス

タ
ッ
フ
を
派
遣
し
、
更
新
作
業

に
当
た
っ
て
い
る
」
と
し
、
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
情
報
を
７
月

か
ら
順
次
公
開
す
る
。

　
「
自
由
が
丘
商
店
街
の
魅
力

は
個
性
豊
か
な
店
舗
が
集
ま
っ

て
い
る
こ
と
。コ
ロ
ナ
禍
で
頑

張
る
店
舗
の
情
報
強
化
で
、
客

足
の
回
復
に
つ
な
が
れ
ば
」
と

も
。再
編
集
し
た
店
舗
情
報
は
、

同
組
合
が
企
画
編
集
・
隔
年
発

行
す
る
情
報
誌
「
自
由
が
丘
オ

フ
ィ
シ
ャ
ル
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」

で
の
展
開
も
視
野
に
入
れ
る
。
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自
由
が
丘
商
店
街
振
興
組
合

は
、
自
由
が
丘
に
あ
る
専
門
店

や
飲
食
店
な
ど
の
情
報
を
網
羅

し
た
公
式
サ
イ
ト
「
自
由
が
丘

オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
」
の
店
舗
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
の

強
化
を
進
め
る
。

　

同
サ
イ
ト
は
こ
れ
ま
で
、
街

の
イ
ベ
ン
ト
や
店
舗
情
報
な
ど

「
自
由
が
丘
の
今
が
分
か
る
」

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
と
し
て
展
開

し
て
き
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
で
各
種
イ
ベ
ン

ト
中
止
や
店
舗
の
休
業
・
閉
店

な
ど
の
動
き
が
相
次
ぐ
中
、
提

供
す
る
情
報
に
も
影
響
が
出
て

き
て
い
た
。

自
由
が
丘
オ
フィ
シ
ャ
ル
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

飲
食
店・専
門
店
情
報
を
順
次
強
化
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自由が丘 検索

　

同
組
合
は
「
商
店
街
と
し
て

の
活
気
を
少
し
ず
つ
取
り
戻
す

た
め
の
準
備
と
し
て
、
ま
ず
は

店
舗
情
報
を
充
実
さ
せ
た
い
」

と
、
店
舗
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
の
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
に
着
手
し
た
。

各
店
舗
が
情
報
発
信
す
る 

﹁
シ
ョ
ッ
プ
ガ
イ
ド
﹂

　

シ
ョ
ッ
プ
ガ
イ
ド
は
、
同
組

合
に
加
盟
す
る
約
１
２
０
０
店

の
う
ち
約
１
１
３
０
店
の
情
報

を
掲
載
す
る
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
。

　
「
グ
ル
メ
」「
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
」

「
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
＆
ヘ
ル
ス
」

「
リ
ビ
ン
グ
＆
ラ
イ
フ
」
な
ど

６
つ
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
か
ら
検
索

が
で
き
、
店
舗
の
基
本
情
報
に

議
決
と
合
わ
せ
執
り
行
わ
れ

た
。

　

特
に
今
年
は
、
事
業
計
画
書

に
同
組
合
事
務
所
を
置
く
自
由

が
丘
会
館
の
建
て
替
え
事
業
が

含
ま
れ
て
お
り
、「
自
由
が
丘

１

－

29
地
区
再
開
発
」
共
同
建

替
組
合
に
参
加
す
る
方
向
で
可

決
さ
れ
、
新
し
い
一
歩
を
踏
み

出
す
こ
と
と
な
っ
た
。

　

原
武
理
事
長
は
「
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
と
の
戦
い
は
続
く
が
、

少
し
で
も
早
く
商
店
街
と
し
て

の
活
気
を
取
り
戻
す
べ
く
、
組

合
員
の
皆
さ
ん
と
力
を
合
わ
せ

て
自
由
が
丘
を
盛
り
上
げ
て
い

き
た
い
」と
語
っ
た
。

自
由
が
丘
商
店
街
振
興
組
合 

令
和
３
年
度 

人
事

第
58
回
通
常
総
会
　
終
了

組
合
事
務
所
の
建
て
替
え
承
認

地
域
振
興
部
部
長

田
中
章
彦

青
年
部
部
長
︵
レ
ッ
ツ
︶

森
　
衛



警
視
庁
碑
文
谷
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

大
麻
は
違
法
薬
物
で
す
!
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●�

近
年
、大
麻
の
乱
用
で
検
挙
さ
れ
た
少

年
が
増
え
続
け
て
い
ま
す

●�

令
和
2
年
は
過
去
最
多

※
統
計
の
あ
る
平
成
元
年
以
降

困
っ
た
こ
と
、悩
み
事
が
あ
っ
た
ら
、

周
囲
の
大
人
に
ま
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い 

未
成
年
相 

窓
口�

24
時
間
受
付

ヤ
ン
グ・テ
レ
ホ
ン・コ
ー
ナ
ー

☎︎
０
３・３
５
８
０・４
９
７
０

銃
器
薬
物
相
談
窓
口�

24
時
間
受
付

「
乱
用
」と
は
、社
会
の
ル
ー
ル
か
ら
は
ず
れ
た
方
法
や
目
的
で
、

使
用
す
る
こ
と
な
ど
を
い
い
ま
す
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自
由
が
丘
の
街
な
か
で
ミ
ツ

バ
チ
を
育
て
る
都
市
養
蜂
「
丘

ば
ち
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
は
今
年

で
13
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

街
が
取
り
組
む
環
境
活
動
を

皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た

め
、
丘
ば
ち
の
蜂
蜜
で
作
っ
た

ス
イ
ー
ツ
の
販
売
や
「
自
由
が

丘
の
バ
ラ
」
開
発
、
ミ
ツ
バ
チ

を
通
し
て
環
境
に
つ
い
て
学
ぶ

親
子
向
け
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
開

催
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
か
た
ち

で
ご
紹
介
し
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
丘
ば
ち
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
が
目
指
す
「
人
と
自
然
が

共
生
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
」
と

は
何
な
の
か
、
そ
の
思
い
が
浸

透
し
切
れ
て
い
な
い
面
も
感
じ

て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
新
た
な

取
り
組
み
を
始
め
ま
す
。

﹁
丘
ば
ち
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
﹂ 

公
式
ペ
ー
ジ
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
世

界
的
大
流
行
に
直
面
し
、
世
界

各
地
で
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
噴

出
し
た
こ
と
か
ら
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）」
や

環
境
問
題
が
今
ま
で
以
上
に
関

心
を
集
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
こ
の
機
会
に
身
近
な
環
境

活
動
へ
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
、
公
式

ペ
ー
ジ
を
６
月
下
旬
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
し
ま
す
。

　

コ
ン
セ
プ
ト
や
活
動
内
容
を

よ
り
分
か
り
や
す
く
お
伝
え
す

る
だ
け
で
な
く
、
ミ
ツ
バ
チ
の

愛
ら
し
い
姿
を
捉
え
た
写
真
な

ど
も
公
開
し
て
い
き
ま
す
。

　

自
由
が
丘
商
店
街
振
興
組

合
公
式
サ
イ
ト
「
自
由
が
丘
オ

フ
ィ
シ
ャ
ル
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
」

の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
か
ら
、
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

﹁
め
ぐ
ろ
区
報
﹂で 

丘
ば
ち
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
紹
介

　

目
黒
区
の
広
報
紙
「
め
ぐ
ろ

区
報
」
７
月
号
で
、
丘
ば
ち
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
活
動
が
紹
介
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

目
黒
区
で
は
毎
年
、
夏
休
み

の
子
ど
も
向
け
の
課
題
と
し
て

区
内
の
い
き
も
の
調
査
を
行
い
、

生
物
多
様
性
を
わ
か
り
や
す
く

解
説
す
る
特
集
記
事
を
区
報
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
ミ
ツ
バ
チ
が
テ
ー
マ

で
、
区
内
で
養
蜂
活
動
を
し
て

い
る「
丘
ば
ち
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

と
し
て
取
材
協
力
し
ま
し
た
。

﹁
丘
ば
ち
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
﹂ 

春
～
初
夏
の
養
蜂
状
況

　

今
年
は
飼
育
す
る
ミ
ツ
バ

チ
の
群
数
（
１
群
＝
巣
箱
１
つ
、

約
１
万
匹
）
は
、
元
々
い
た
４

群
に
さ
ら
に
分
蜂
（
＊
）
群
を

２
群
確
保
し
た
の
で
、
現
在
計

６
群
を
飼
育
中
で
す
。

＊
春
に
見
ら
れ
る「
巣
分
か
れ
」

の
こ
と
。
詳
し
く
は
公
式
ペ
ー

ジ
で
お
話
し
し
て
い
ま
す

　

６
群
と
も
、
大
変
良
い
状
態

で
着
実
に
蜂
数
が
増
え
、
活
動

期
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
て
い
ま
す
。

ハチミツ採取は順調に進んでいます。時期や蜜
源によって色・味わいに変化も

自
由
が
丘
商
店
街
振
興
組
合
・
環
境
部

都
市
養
蜂「
丘
ば
ち
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」か
ら
の
お
話
②

ミ
ツ
バ
チ
か
ら
の
学
び
を
伝
え
る
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自
由
が
丘
駅
前
清
掃
活
動

「
美
化
デ
ー
」
表
彰

　

人
を
愛
し
、
人
に
愛
さ
れ

…
…
今
年
開
店
40
年
の
節
目
の

年
を
迎
え
た
フ
ラ
ン
ス
料
理
店

が
自
由
が
丘
に
あ
る
。

　
『
プ
テ
ィ　

マ
ル
シ
ェ
』
─

自
由
が
丘
駅
正
面
口
を
出
て
右

の
自
由
が
丘
デ
パ
ー
ト
沿
い
に

歩
い
て
お
よ
そ
4
分
、
自
由
が

丘
熊
野
神
社
の
石
鳥
居
の
斜
め

前
に
立
つ
ビ
ル
の
2
階
、
店
の

前
に
掲
げ
ら
れ
た
フ
ラ
ン
ス
国

旗
が
目
印
だ
。

　

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
の
石
島
邦

彦
さ
ん
は
今
を
さ
か
の
ぼ
る
こ

　

自
由
が
丘
商
店
街
振
興
組
合

は�

６
月
３
日
、
自
由
が
丘
駅

前
ロ
ー
タ
リ
ー
清
掃
活
動
「
美

化
デ
ー
」
に
継
続
的
に
参
加
し

た
団
体
・
個
人
を
表
彰
し
た
。

　

美
化
デ
ー
は
、
毎
週
月
曜
日

の
朝
９
時
か
ら
自
由
が
丘
駅
前

ロ
ー
タ
リ
ー
と
そ
の
周
辺
歩
道

を
一
斉
清
掃
し
、
街
の
美
化
に

努
め
る
活
動
。
メ
ン
バ
ー
は
地

域
団
体
や
個
人
に
よ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
中
心
に
、
同
組
合
・

63と
50
年
前
、
五
木
寛
之
の
小
説

『
青
年
は
荒
野
を
め
ざ
す
』
に

触
発
さ
れ
、
渋
谷
の
東
急
本
店

に
あ
っ
た
フ
ラ
ン
ス
料
理
店

『
小
川
軒
・
コ
ー
ト
ダ
ジ
ュ
ー

ル
』
で
の
ア
ル
バ
イ
ト
で
た
め

た
資
金
を
元
に
ナ
ホ
ト
カ
か
ら

ソ
連
（
当
時
）
を
横
断
、
北
欧

か
ら
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
入
り
、
レ

ス
ト
ラ
ン
で
働
き
な
が
ら
ヒ
ッ

チ
ハ
イ
ク
で
モ
ロ
ッ
コ
ま
で
旅

を
し
た
と
い
う
強つ
わ
も
の者

だ
。

　
「
子
ど
も
の
こ
ろ
、
料
理
好

き
の
母
親
が
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム

や
パ
ン
を
焼
い
て
く
れ
た
こ
と

が
料
理
に
関
心
を
持
つ
き
っ
か

け
」
だ
っ
た
そ
う
だ
が
、
加
え

て
そ
れ
ぞ
れ
の
国
に
よ
っ
て
見

た
目
も
味
も
全
く
異
な
る
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
で
の
“
食
べ
歩
き
”
が

石
島
シ
ェ
フ
の
そ
の
後
の
人
生

を
決
定
づ
け
た
。

　

お
よ
そ
１
年
で
帰
国
し
、
20

歳
で
就
職
し
た
先
は
旅
の
資

金
づ
く
り
を
し
た
渋
谷
の
あ

の
レ
ス
ト
ラ
ン
。「
こ
こ
で
下

積
み
を
３
年
や
り
ま
し
た
」
と

語
る
石
島
さ
ん
に
「
下
積
み

…
…
？
」
と
伺
う
と
、
一
人
前

の
料
理
人
に
な
る
た
め
に
は

“
ま
ず
下
積
み
”
か
ら
で
、
下

積
み
と
い
う
の
は
野
菜
を
切
っ

た
り
、
魚
を
お
ろ
し
た
り
、
肉

を
さ
ば
い
た
り
…
い
わ
ば
火
を

使
わ
な
い
仕
事
の
こ
と
。
お
客

さ
ま
に
料
理
と
し
て
出
す
た
め

に
火
を
使
う
“
仕
上
げ
”
の
仕

事
は
、
最
低
４
～
５
年
の
下
積

み
の
経
験
を
積
ん
で
か
ら
任
さ

れ
る
よ
う
に
な
る
の
だ
そ
う
だ
。

　

23
歳
か
ら
は
御
茶
ノ
水
・
山

の
上
ホ
テ
ル
の
「
フ
レ
ン
チ
レ

ス
ト
ラ
ン�

ラ
ヴ
ィ
」
に
転
じ
、

そ
こ
で
「
火
を
使
う
仕
事
」
を

任
さ
れ
る
身
と
な
り
、
続
い
て

高
輪
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
や
麻
布

プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
（
当
時
）
と

プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
系
に
移
っ
て

仕
事
を
し
て
い
た
29
歳
の
あ
る

夜
、
運
命
と
も
言
え
る
一
本
の

電
話
が
か
か
っ
て
き
た
。

　
「
石
島
ク
ン
、
今
自
由
が
丘

で
新
築
ビ
ル
を
建
て
た
方
が
フ

ラ
ン
ス
料
理
店
を
開
く
た
め
の

シ
ェ
フ
を
探
し
て
い
る
の
だ
け

れ
ど
、
今
か
ら
会
い
に
来
な
い

か
？
」

　

電
話
の
主
は
修
業
時
代
の
先

輩
。
び
っ
く
り
す
る
よ
う
な
話

だ
っ
た
が
、
自
分
自
身
も
こ
の

世
界
に
入
っ
て
ち
ょ
う
ど
10
年
、

一
つ
の
チ
ャ
ン
ス
か
も
知
れ
な

い
と
出
掛
け
て
い
っ
て
話
し
合

う
と
“
フ
ラ
ン
ス
な
ら
ど
こ
で

も
あ
る
よ
う
な
料
理
を
シ
ェ
フ

が
作
っ
て
マ
ダ
ム
が
応
対
す
る
、

カ
ジ
ュ
ア
ル
で
誰
で
も
普
通
に

入
れ
る
店
を
自
由
が
丘
に
！
”

と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
で
意
気
投

合
。
当
初
は
現
在
の
店
舗
の
後

ろ
３
分
の
１
を
自
分
た
ち
夫
婦

プ
ティ
　マ
ル
シ
ェ（
前
編
）

の
住
ま
い
と
し
て
開
業
に
こ
ぎ

着
け
た
。�

（
つ
づ
く
）

自
由
が
丘
住
区
住
民
会
議
の
委

員
ら
も
参
加
し
て
取
り
組
ん
で

い
る
。
清
掃
の
ほ
か
、
駅
前
花

壇
の
植
栽（
年
３
回
）も
担
う
。

　

表
彰
は
、
年
間
一
定
数
以
上

の
美
化
デ
ー
参
加
実
績
を
挙
げ

た
団
体
・
個
人
に
贈
ら
れ
る
。

《
表
彰
者
》
碑
文
谷
警
察
署
／

三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
／
城
南
信
用

金
庫
／
み
ず
ほ
銀
行
／
三
井
住

友
銀
行
／
第
一
生
命
／
矢
野
仁

已
氏
（
自
由
が
丘
住
区
住
民
会

議
）／
日
野
直
郷
氏（
睦
会
）／

み
ず
ほ
証
券
／
亀
屋
万
年
堂
／

セ
ン
チ
ュ
リ
ー
21

　

警
視
庁
碑
文
谷
警
察
署
で
６

月
21
日
、
防
犯
功
労
者
に
対
す

る
表
彰
伝
達
式
が
行
わ
れ
た
。

　

警
視
総
監
賞
を
受
賞
し
た
の

は
同
署
管
内
の
ビ
ル
オ
ー
ナ
ー

で
構
成
す
る
「
碑
文
谷
ビ
ル
防

犯
協
力
会
」
の
奥
角
勝
会
長
。

永
年
に
わ
た
る
地
域
安
全
活
動

を
積
極
的
に
推
進
し
、
犯
罪
の

　

第
４
０
７
号
（
５
月
発
行
）

「
新
品
種
バ
ラ
『
自
由
が
丘
』

咲
か
そ
う　

地
域
の
希
望
者
に

希
少
な
バ
ラ
苗
進
呈
」
の
記
事

で
、「
サ
ロ
ン
ア
ン
ピ
ー
ル
」

店
長
（
写
真
）
の
お
名
前
に
誤

り
が
あ
り
ま
し
た
。
正
し
く
は

「
山
中
伸
子
店
長
」
で
し
た
。

訂
正
し
て
お
詫
び
し
ま
す
。

な
い
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
に
貢

献
し
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
て
の

受
賞
と
な
っ
た
。

　

合
わ
せ
て
同
協
力
会
の
渡
邊

清
隆
副
会
長
、
中
曽
根
孝
之
副

会
長
も
連
名
賞
（
警
視
庁
生
活

「
プ
テ
ィ　

マ
ル
シ
ェ
」
石
島
邦
彦

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
ご
夫
妻

（
写
真
右
か
ら
）有
松
節
夫
碑
文
谷

警
察
署
長
、
奥
角
勝
会
長
、
渡
邊
清

隆
副
会
長
、
中
曽
根
孝
之
副
会
長

振
興
組
合 

関
連
報
告

訂
正
・
お
わ
び

安
全
部
長
と
東
京
防
犯
協
会
連

合
会
会
長
）
を
受
賞
し
た
。
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シ
ェ
フ
の
ひ
と
り
言

　
「
ワ
ン
パ
ン
ト
ー
ス
ト
」っ
て
ご

存
知
で
す
か
？
ワ
ン
パ
ン
ト
ー
ス

ト
は
韓
国
で
人
気
の
ト
ー
ス
ト

の
こ
と
で
す
。
韓
国
語
で
ワ
ン（
一

つ
）、
フ
ラ
イ
パ
ン
と
ト
ー
ス
ト
を

掛
け
合
わ
せ
た
造
語
で「
一
つ
の
フ

ラ
イ
パ
ン
で
作
る
ト
ー
ス
ト
」と

い
う
意
味
だ
そ
う
で
す
。

　

韓
国
屋
台
で
人
気
の
鉄
板
で

焼
く
簡
単
ト
ー
ス
ト
、
韓
国
風

の
フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト
と
い
う
感

じ
で
す
。
普
通
の
フ
レ
ン
チ
ト
ー

ス
ト
の
よ
う
に
フ
ラ
イ
パ
ン
一
つ
で

で
き
る
の
で
、
朝
ご
は
ん
や
ブ
ラ

ン
チ
に
も
ぴ
っ
た
り
で
す
。

　

こ
の
ル
ー
ツ
は
フ
ラ
ン
ス
に
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
フ
ラ
ン
ス

の「
ク
ロ
ッ
ク
ム
ッ
シ
ュ
」は
、
か
つ

て
パ
リ
・
オ
ペ
ラ
座
の
近
く
に
あ
っ

た
カ
フ
ェ
で
考
案
さ
れ
、
パ
ン
に

ハ
ム
と
チ
ー
ズ
を
は
さ
み
、
バ

タ
ー
を
溶
か
し
た
フ
ラ
イ
パ
ン

で
焼
い
た
も
の
で
す
。
ワ
ン
パ
ン

ト
ー
ス
ト
は
、
ク
ロ
ッ
ク
ム
ッ
シ
ュ

と
フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト
の
中
間
を

イ
メ
ー
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

フ
ラ
ン
ス
料
理
「
プ
テ
ィ
マ
ル
シ
ェ
」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ  

石
島
邦
彦

ワ
ン
パ
ン
ト
ー
ス
ト vol. 125

●作り方
❶食パンを縦長に半分に切る。ハム、
チーズも縦長に切る　❷ボウルに卵
を割りほぐし、塩・胡椒を加え混ぜる�
❸卵液②に食パンを浸し、取り出す　
❹フライパン（または卵焼き器）を火に
かけ、バターを溶かす　❺バターから
泡が出てきたら、卵液②を流し入れて
広げる　❻食パンを卵液の真ん中に
置く。カットした食パンは1センチほど
間を開けて置くと、あとで重ねやすくな
る　❼卵液に火が通ったらフライ返し
で裏返す　❽食パンの上にハム、チー
ズを置く。丸いフライパンの場合は、パ
ンからはみ出した卵を折り返す　❾挟
むようにパンを半分に折り畳み、弱火で
こんがりと焼き色をつけたらできあがり　
➓パンを斜めに切り、皿に盛りつける

食パン����1枚（1斤6枚切り）
卵����������������������������������2個
バター��������������������������10g
とろける�
　スライスチーズ�����������1枚
スライスハム������������������1枚
塩・胡椒�����������������������少々

●材料

ワンパントースト（1人分）

　

自
由
が
丘
の
ま
ち
の
た
め
に

作
ら
れ
た
新
品
種
バ
ラ
「
自
由

が
丘
」
当
選
者
か
ら
、
バ
ラ
の

便
り
が
次
々
と
届
い
て
い
る
。

　
「
自
由
が
丘
」は
、
バ
ラ
苗
専

門
店
「
コ
マ
ツ
ガ
ー
デ
ン
」（
山

梨
県
）代
表
で
バ
ラ
の
育
種
家
・

栽
培
家
の
後
藤
み
ど
り
さ
ん
が

約
５
年
か
け
て
開
発
し
た
。花

の
香
り
が
良
く
、
街
の
緑
化
活

動
「
丘
ば
ち
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

の
ミ
ツ
バ
チ
の
蜜
源
と
な
り
や

す
い
よ
う
作
ら
れ
て
お
り
、
咲

き
進
む
と
色
が
変
化
す
る
美
し

さ
も
特
徴
の
一
つ
。

　

バ
ラ
の
完
成
・
名
前
の
決
定

を
記
念
し
、
自
由
が
丘
エ
リ
ア

自
由
が
丘
の
街
な
か
で

「
自
由
が
丘
」の
バ
ラ
咲
き
競
う

の
在
住
者
、
店
先
や
事
務
所
で

「『
自
由
が
丘
』
を
育
て
て
み
た

い
」
と
い
う
希
望
者
に
バ
ラ
苗

を
進
呈
す
る
と
本
紙
で
発
表
し

た
と
こ
ろ
、
多
く
の
応
募
が
寄

せ
ら
れ
、
選
考
の
結
果
、
約
70

人
に
バ
ラ
が
手
渡
さ
れ
た
。

　

５
月
中
旬
に
進
呈
し
た
「
自

由
が
丘
」
は
、
当
選
者
の
自
宅

や
事
務
所
で
６
月
上
旬
か
ら

順
次
見
ご
ろ
を
迎
え
、「
バ
ラ

栽
培
は
初
め
て
で
不
安
だ
っ
た

が
、
無
事
咲
い
て
く
れ
た
」「
丘

ば
ち
の
ミ
ツ
バ
チ
が
来
て
く
れ

る
の
が
楽
し
み
」
な
ど
の
報
告

も
寄
せ
ら
れ
て
い
る
。

　
「
自
由
が
丘
」の
バ
ラ
は
、
自

由
が
丘
駅
前
の
花
壇
な
ど
で
実

物
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
。

＊
関
連
情
報
や
バ
ラ
当
選
者
が

撮
影
し
た
写
真
な
ど
を
集
め
た

「
自
由
が
丘
の
バ
ラ
」
公
式
Ｓ

Ｎ
Ｓ
を
開
設
準
備
中

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
中
！ 

環
境
部﹁Rose&

Green Club

﹂

　

バ
ラ
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
る
自
由
が
丘
商
店
街
振
興

組
合
・
環
境
部
で
は
、
駅
前
の

花
壇
な
ど
街
な
か
に
咲
く
バ
ラ

の
手
入
れ
を
お
手
伝
い
し
て
く

だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ

フ
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

活
動
は
月
１
回
程
度
、
詳
し

く
は
自
由
が
丘
商
店
街
振
興

組
合
（
☎︎
０
３
・
３
７
１
７
・�

４
５
４
１
）ま
で
。

自
由
が
丘
納
涼
盆
踊
り
大
会 

開
催
中
止

　

例
年
８
月
に
開
催
の
「
自
由

が
丘
納
涼
盆
踊
り
大
会
」
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
観
点
か
ら
、
中
止
を

決
定
い
た
し
ま
し
た
。

　

昨
年
に
続
い
て
の
開
催
中
止

と
な
り
大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま

せ
ん
が
、
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

�

自
由
が
丘
商
店
街
振
興
組
合

自
由
が
丘
オ
ン
ラ
イ
ン
盆
踊
り 

大
会 
振
り
付
け
動
画
再
配
信

　

昨
年
夏
に
公
開
し
た
「
自
由

が
丘
オ
ン
ラ
イ
ン
盆
踊
り
大

会
」
が
多
く
の
方
に
視
聴
い
た

だ
き
好
評
を
頂
い
た
こ
と
か

ら
、
期
間
限
定
で
再
配
信
い
た

し
ま
す
。

　
「
炭
坑
節
」「
東
京
音
頭
」「
自

由
が
丘
小
唄
」
な
ど
の
振
り
付

け
動
画
を
自
宅
で
楽
し
め
る
内

容
で
す
。配
信
は
７
月
下
旬
開

始
予
定
、「
自
由
が
丘
オ
フ
ィ

シ
ャ
ル
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
」
特
設

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※お好みでメープルシロップ、
蜂蜜などをかけると塩気と
マッチしておいしいです

「自由が丘のバラ」写真投稿者
①一言庸夫さん　②永井雅子さん
③自由が丘ランゲージスクール
④比護工務店　⑤菅原真由美さん

お
知
ら
せ

❶

❷

❸

❹

❺


